Z zycia szkoty

Farmaceutg nie fatwo jest zostac.
Zeby dostaé sie na studia trzeba zdaé
egzamin wstepny na Akademii Medycznej w
formie testu z biologii i chemii. Studia trwaja
5 lat i powszechnie uwazane sg za trudne,
wymagajace i dosy¢ ,specyficzne”. Farmacja
obfituje w ¢wiczenia laboratoryjne i do-
Swiadczenia,  stosunkowo  mniej  jest
wyktadow. Na poczatku studiow dominuje
chemia  we  wszystkich  mozliwych
odmianach.  Zgtebiamy réwniez  tajniki
botaniki, czyli nauki o roslinach. W nas-
tepnych latach dochodzg podstawy anatomii
i fizjologii. Na 4 i 5 roku studiow uczymy sie
przedmiotéw specjalistycznych takich jak
farmakologia (nauka o dziataniu lekow)
i toksykologia. Studia konczy egzamin
magisterski z wybranego przedmiotu.

Farmaceute pracujgcego w aptece
nazywa sie potocznie aptekarzem. W kazdej
aptece musi by¢ kierownik apteki, czyli
magister z minimum 5-letnim stazem pracy w
aptece. W aptece oprécz magistrow pracuja
takze technicy farmacji, czyli absolwenci
dwuletniego studium farmaceutycznego. Nie
sq oni, w przeciwienstwie do magistréw,
samodzielnymi  fachowcami.  Technicy
farmacji pracujg pod opiekg magistrow
i stanowig niezbedny personel kazdej apteki.
W wiekszosci aptek pracuje tez pomoc
apteczna i jest to osoba bez wyksztatcenia
farmaceutycznego.

Magister farmacji zobowigzany jest
do cigglego podnoszenia  kwalifikacji
zawodowych poprzez  uczestniczenie
w szkoleniach i kursach edukacyjnych,
pisanie  artykutdbw  naukowych  oraz
prowadzenie innych form dziatalnosci
naukowej. Farmaceuta, ktdry nie uzyska
w ciggu 5 lat okreslonej liczby punktow
edukacyjnych, traci prawo wykonywania
zawodu, czyli mozliwo$¢ pracy w aptece.

Zadaniem farmaceuty pracuja-
cego w aptece jest sporzadzanie,
przechowywanie i wydawanie lekow.
Aptekarz musi zna¢ nie tylko leki i ich skfad,
ale przede wszystkim dziatanie i zagrozenia
zwigzane z ich stosowaniem. Leki moga by¢
wydawane w aptece na podstawie wypisanej
przez lekarza recepty (leki silnie dziatajgce,
psychotropowe, narkotyczne) lub bez
recepty (tzw. leki OTC - over the counter).
Zanim zrealizujemy recepte wystawiong
przez lekarza musimy ja doktadnie
sprawdzi¢ pod wzgledem formalnym (czy
posiada wszystkie wymagane stemple, kod
paskowy, wlascivg date wystawienia,
PESEL pacjenta) i merytorycznym (czy leki
na niej wypisane mozna przyjmowac
jednoczesnie i czy dawki lekéw sa whasciwe).
W przypadku  watpliwosci  czesto

kontaktujemy sie z lekarzem, ktory wystawit
dang recepte i wspolnie uzgadniamy np.
dawkowanie leku. Naszg rolg jest tez
upewnienie sie, ze pacjent wie jak dany lek
zazywac. Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych
niedoinformowani pacjenci Zle dawkujg leki
lub stosujg niezgodnie z przeznaczeniem,
np. potykajg czopki, ktére stosowane sg
wylacznie doodbytniczo. Bardzo czesto
zdarzajg sie recepty trudne do odczytania
lub nieczytelne. Znajomos¢ lekow utatwia
nam rozszyfrowanie, co lekarz ,miat na
mysli". Recepty zupetnie nieczytelne nie
moga by¢ zrealizowane i pacjent musi
wroci€ do lekarza.
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Trudna do odczytania
recepta.

W aptece, na zlecenie lekarza

wykonujemy leki recepturowe w odpo-

wiednio  przystosowanym pomieszczeniu
zwanym recepturg. W aptece sporzadzane
sgq masci, nalewki, czopki, gatki, proszki.
Dawniej w kazdej aptece wykonywano
kilkadziesiat lekéw recepturowych dziennie.

Obecnie odchodzi sie od lekéw recep-

turowych na rzecz lekow gotowych tzn.

wyprodukowanych przez przemyst farma-

ceutyczny.

Kazda apteka jest nadzorowana
przez kilka instytucji, przede wszystkim
przez Nadzor Farmaceutyczny i NFZ
(Narodowy Fundusz Zdrowia). Zadaniem
kierownika  apteki jest  prowadzenie
dokumentacji dla tych instytucji (ksigzka
kontroli lekéw narkotycznych, ewidencja
lekéw psychotropowych) i nadzorowanie
pracy apteki zgodnie z obowigzujgcym

prawem farmaceutycznym. Kierownik
sprawdza wszystkie recepty zre-
alizowane w aptece, czyli retaksuje
recepty. Retaksacja recept polega na
upewnieniu sie, ze pacjent otrzymat
wiasciwy lek, w odpowiedniej dawce
i w odpowiedniej ilosci, czyli zgodnie
z recepta. Pilnuje, aby w aptece nie bylo
lekéw przeterminowanych i dba o zato-
warowanie apteki w leki i artykuty
medyczne.

Zawod aptekarza ma
kilkuwiekowg tradycje, a jego rola
w ostatnich latach ulega zmianom.
Dawniej pacjenci przychodzili do
apteki tylko po to, zeby zrealizowac
recepte. Obecnie dazy sie do tego,
aby pacjent nabrat zaufania do
kwalifikacji farmaceuty i przychodzit
do apteki ze swoimi dolegliwosciami
po porade (opieka farmaceutyczna).
W wielu przypadkach jesteSmy w stanie
odcigzy¢ zapracowanych lekarzy i po-
mdc naszym pacjentom w rozwigzaniu
ich probleméw zdrowotnych. Nalezg do
nich miedzy innymi bl gtowy, gardia,
brzucha, miesni, przeziebienie, kaszel,
problemy Zotgdkowe, stres, zmiany
skorme. Niekiedy okazuje sie, ze
dolegliwosci pacjenta sg na tyle
powazne, Ze zalecamy wizyte u lekarza.

Praca w aptece jest
ciekawa. Polega na pracy z réznymi
ludZzmi, czasami bardzo chorymi,
ktérzy czesto przychodzg poroz-
mawiac i wyzali¢ sie. Tacy pacjenci,
oprécz naszej fachowej porady
potrzebujg zainteresowania, Stowa
otuchy i wsparcia. Pacjenci wiedza,
ze dostep do farmaceuty jest o wiele
tatwiejszy niz do lekarza i ze
farmaceuta moze poswiecic mu
wiecej czasu.

Po ukorczeniu studiéw nie ma
trudnosci w znalezieniu pracy. Warunki
pracy w aptece sg dobre Zawdd
farmaceuty jest dobrze wynagradzany,
co stanowi rekompensate za ,kucie” po
nocach w czasie studiow). Jest to
zawdd sfeminizowany (dominujg w nim
kobiety), ale mezczyzni tez coraz
czesciej odnajdujg w nim swoje miejsce.

Praca w aptece nalezy do
bardzo odpowiedzialnych i z tego
powodu bywa stresujgca, ale jesli kto$
ma potrzebe niesienia pomocy
ludziom to na pewno znajdzie w tym
zawodzie duzo radosci i satysfakciji.
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